
 

Sensitivity: general 

Jeugdexcursie op 15 september 2024 – Zee- & Duinvogels 

Locatie: Strand bij Castricum aan Zee en Vlewoseweg 

Deelnemer(s): Jitte, Jesse, Daniel, Jens, Maarten, Sam en Arend 

Excursieleiders: Peter Mol, Henk van der Leest 

Verslag: Arend Hendriks 

 

Het was een prachtige morgen op het strand van Castricum toen de vogelexcursie begon.                                                                                                                    

Gewapend met verrekijker liepen we als eerste naar het plateau boven de parkeerplaats. 

We hoopten daar Tapuiten te zien. En ja daar zat een Tapuit! 

Even later merkten we ineens een Witte Kwikstaart op. Het was tijd om naar het strand te gaan. 

Onderweg zagen we nog een Witte Kwikstaart. Op het strand aangekomen zagen we meteen 

Aalscholvers en Zilvermeeuwen. De Futen waren ook van de partij. Er kwamen ook Sternen langs 

vliegen. Het was een waar spektakel!  

Daarna zagen we de Kleine en Grote Mantelmeeuw. Opeens hadden we een Jan van Gent in het 

vizier, een grote zeevogel die je vooral vindt bij boten. Daarna kwam er een groep zwarte zee-eenden 

langs vliegen. We zagen ook nog drie Eiders.  

 

Jan van Gent 

Het was tijd om naar de volgende bestemming te gaan. Toen we het strand verlieten zagen we een 

paar Stormmeeuwen langs scheren. We gingen een pad op en zagen direct Boerenzwaluwen, 

herkenbaar aan de rode buik. Daarna zagen we een zwerm Spreeuwen en een Torenvalk. Even verder 

zagen we de Graspieper, een Roodborsttapuit en Heggenmussen. Opeens kwam er een Sperwer 

langs; een snelle stille jager. We kwamen ook nog een Pimpelmees, Koolmees, Ekster, Zwarte Kraai, 
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Kauw, een Putter en een Kneu tegen.  

We liepen verder en zagen in ene een Grote Bonte Specht wegvliegen. Het werd tijd om terug te 

lopen. Op de terugweg zagen we nog een Vink en een Buizerd; een grote roofvogel. 

 

 

Biddende Torenvalk 

 

Dit was de eerste keer dat ik mee was op vogelexcursie, ik vond het heel leuk. Henk en Peter wisten 

enorm veel te vertellen over alle soorten vogels. Ik kijk al uit naar de volgende excursie!  

 

Soortenlijst: 

1. Fuut 

2. Jan van Gent 

3. Aalscholver 

4. Eider 

5. Zwarte Zee-eend 

6. Buizerd 

7. Sperwer 

8. Torenvalk 

9. Stormmeeuw 

10. Zilvermeeuw 

11. Kleine Mantelmeeuw 

12. Grote Mantelmeeuw 

13. Grote stern 

14. Grote Bonte Specht 

15. Boerenzwaluw 

16. Graspieper 

17. Witte Kwikstaart 

18. Heggenmus 

19. Tapuit 

20. Roodborsttapuit 

21. Koolmees 

22. Pimpelmees  

23. Ekster  

24. Kauw 

25. Zwarte Kraai 

26. Spreeuw 

27. Vink 

28. Kneu 

29. Putter 

30. Groenling 

 

 


